ABFALLOPTIMIERUNG IM CIRCULARMED
KRANKENHAUS VON A BIS 7 DIE KREISLAUF KLINIK

Gesundheitseinrichtungen stehen vor enormen Herausforderungen, Nachhaltigkeitsziele zu erreichen und gleichzeitig rentabel zu sein. Neben
den hohen Energiekosten spielt auch die Entsorgung eine zunehmend gréBere Rolle, denn jéhrlich fallen pro Krankenhausbett ca. 1,43 Tonnen an
nicht infektiésen medizinischen Abfillen (AVV 180104) an. Das entspricht vielerorts mindestens zwei Drittel des gesamten Abfallaufkommens.
Obwohl viele der Materialien grundsatzlich recyclingfahig waren, werden die Materialien energetisch verwertet. Dies wiederum fiihrt angesichts
steigender BEHG-Kosten zunehmend zu finanziellen Belastungen, wahrend die Recyclingquote nur selten 30% erreichen kann. Auf Wunsch der
ZUKE Nachhaltigkeitsbotschafter haben wir diese Ubersicht erstellt, um OptimierungsmaBnahmen aufzuzeigen, die bereits heute grundsatzlich
umsetzbar waren. Alle Angaben sind ohne Gewahr. Es gibt keine Garantie der Vollstandigkeit und wir behalten uns eine Aktualisierung dieser
Ubersicht vor. Bitte beachtet, dass jedes Krankenhaus individuell ist und nicht jede MaBnahme pauschal geeignet ist. Gerne unterstiitzen wir
dabei, auf die individuellen Bediirfnisse in Bezug auf Budget, Platz oder Stoffstrome einzugehen.

EMPFEHLUNGEN AUF PRODUKTEBENE

Eine Fokusgruppe aus den Niederlanden hat untersucht, welche medizinischen Einwegprodukte in sechs niederlandischen
Universitatskliniken im Jahr 2022 verwendet wurden und welche Umweltauswirkungen diese hatten. Auf der Grundlage
einer Materialanalyse und einer Folgenabschdtzung wurde eine Longlist mit den 50 medizinischen Einwegprodukten mit
den groBten Umweltauswirkungen (gemessen in kg CO2-eq) erstellt. In Fokusgruppen mit Experten und Anwendern wurde
eine Auswahlliste von 22 medizinischen Einwegprodukten erstellt, bei denen kurzfristig Veranderungen moglich sind, und
es wurden Empfehlungen zur Verringerung der Umweltauswirkungen dieser Produkte ausgesprochen.

Die Studie wurde am 27. Juni 2024 veréffentlicht. Wir haben die Ergebnisse auf Deutsch tibersetzt. Das Original kann tiber Link zur Studie
diesen QR-Code eingesehen werden.
Produktkategorie Kurzfristige Handlungsempfehlungen Umweltauswirkungen gemessen in kg COz-eq (aggregierte Daten der 6 Kliniken)
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CIRCULARMED

DIE KREISLAUF KLINIK

EMPFEHLUNGEN AUF
STOFFSTROMEBENE

Krankenh&user unterscheiden sich stark in ihrer Struktur, Versorgungsstufe, technischen Ausstattung und nicht zuletzt in ihrem Abfallaufkommen.
Die Vielfalt der einzelnen Standorte spiegelt sich auch in den jeweiligen Stoffstromen wider: Wahrend in einem Haus groBe Mengen an
Einweginstrumenten anfallen, liegt der Schwerpunkt anderswo auf Verpackungsabfillen, OP-Textilien oder Laborverbrauchsmaterialien.

Die nachfolgende Ubersicht zeigt konkrete Optimierungsméglichkeiten auf Stoffstromebene, geordnet nach Materialgruppen. Sie enthilt bereits
umsetzbare MaRnahmen sowie - sofern verflighar - passende Losungsanbieter oder Praxisbeispiele aus der Kliniklandschaft.

Dabei ist zu beachten: Regionale Unterschiede, logistische Rahmenbedingungen und klinikspezifische Prozesse beeinflussen maRgeblich, ob und
in welchem Umfang einzelne MaRnahmen umsetzbar sind.. Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit - viele weitere Lésungen
befinden sich aktuell in der Pilotierung oder Entwicklung. Vor allem aber gilt: Nicht jede MaBnahme ist fir jede Einrichtung gleichermaRen

geeignet. Eine individuelle Bewertung bleibt unerlasslich.

Beschreibung

MaBnahme

L6sungsanbieter

Altakten N Reduzierung durch Schulung Eigenverantwortlich méglich
Alufolien '_’,‘) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Johnson & Johnson Medical GmbH (J&J)
Atemkalk L’.‘) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Drager Medical Deutschland GmbH
Chirurgische Einweginstrumente ;_"') Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Eigenverantwortlich oder J&J
Einwegscheren und -pinzetten ;::') Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Kostenreduzierung Eigenverantwortlich méglich
Fettabscheider N Reduzierung durch Schulung Green Guides GmbH

Glas l_’:) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhohung der Recyclingquote und Kostenreduzierung | diverse

Handschuhe L’B Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Kimberly Clark (via TerraCycle)
infektiose Abfalle "\, | Reduzierung durch Schulung und wenn méoglich energetische Verwertung nach Dekontamination | Remondis Medison GmbH
IT-Hardware CD Wenn moglich Lebenszyklusverlidngerung diverse

Kartonagen Ao Reduzierung durch Umstellung im Einkaufsverhalten oder Wiederverwendung als Versandkarton | Eigenverantwortlich méglich

Medizintechnik

G

Wenn moglich Lebenszyklusverlangerung

mediGOgreen (LS DigiServ GmbH)

nicht infektiése medizinische Abfalle (nass)
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Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Kostenreduzierung

Eigenverantwortlich méglich

nicht infektidse medizinische Abfille (trocken) | ", | Reduzierung durch Schulung und weitere Sammelbehilter fiir Wertstoffe Eigenverantwortlich méglich
OP-Kleidung l_l:) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Sitex (Simeonsbetriebe GmbH)
Papierhandtticher t_"‘) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote Kimberly Clark oder Tork
Saubere Folien L'.‘) Getrenntsammlung von z.B. Bettenfolien zwecks Erlssteigerung Eigenverantwortlich méglich
Speiseabfille "\, | Reduzierung durch Schulung und Umstellung im Einkaufsverhalten Green Guides GmbH

Sperrmill CD Lebenszyklusverlangerung durch interne oder sogar externe Sperrmiillborse Eigenverantwortlich méglich
Tonerkartuschen L'.‘) Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Erhéhung der Recyclingquote diverse
Verpackungen aus Kunststoff L’:') Getrenntsammlung nach Schulung zwecks Kostenreduzierung Eigenverantwortlich méglich

"\, Reduce

() Reuse

t_’:) Recycle

Wir hoffen, dass diese Ubersicht als Inspiration und Einstiegshilfe dient, um bestehende Abfallstréme kritisch zu hinterfragen und nachhaltigere
Wege zu beschreiten. Zahlreiche Mal3nahmen lassen sich bereits heute umsetzen - viele weitere befinden sich in der Erprobung oder
Entwicklung.

Entscheidend ist der erste Schritt: Transparenz schaffen, Potenziale erkennen und gezielt aktiv werden - individuell abgestimmt auf die jeweilige
Einrichtung. Gerne begleiten wir diesen Prozess mit Know-how, Tools und Vernetzung.

UBER UNS

Unsere Mission lautet, Ressourcen zuriick in den Wertstoffkreislauf zu
flihren und somit einen bedeutenden Beitrag zur Umweltvertraglichkeit
und mehr Kosteneffizienz im Gesundheitswesen zu leisten.

Herzlich Willkommen
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nuttige Behaier

CIRCULARMED bietet die All-in-One-L6ésung fir ein nachhaltiges und
ressourcen-schonendes Entsorgungsmanagement in Kliniken.

kontakt@circularmed.de
Wir sind Klinik. #gerneperdu
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