	
	
 


	FB Co-Benefits in der dermatologischen Klimasprechstunde
	



Co-Benefits sind positive Nebeneffekte von Klimaschutz-Strategien, die im Rahmen der normalen Sprechstunde einfach und effektiv erzielt werden können.
[bookmark: _GoBack]Im Arzt-Patientenkontakt kann ohne zusätzlichen Zeitaufwand auf den gleichzeitigen Benefit für die Gesundheit der Patient:innen und klimabewusstes Verhalten (Co-Benefits) hingewiesen werden. Die Tabelle gibt Beispiele  und Anregungen ohne Anspruch auf Vollständigkeit. 

	Diagnose
	Verschlechterung durch
	Verhaltensänderung
	Co-Benefit

	Psoriasis vulgaris
	· Übergewicht
· Ernährung (Fremdeiweiß, hochverarbeitete Lebensmittel
· Schwitzen, Stress
· Nikotin-, Alkoholabusus
	· bewusste Ernährung
· mehr Sport und Bewegung (Fahrrad statt Auto) 
· Nikotin- und Alkohol meiden
	· Gewichtsabnahme durch Planetary Health Diet 
· Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankungen
· weniger THG-Emissionen
· Kostenersparnis

	Neurodermitis
	· Häufiges Duschen 
· Ernährung (Fremdeiweiß, hochverarbeitete Lebensmittel) 
· Schwitzen, Stress
· Allergien (z.B. Duftstoffe)
	· 1-2x/Woche Duschen
· Baden höchstens 1 x/Woche
· Feste Seife statt Duschgel nutzen
· Duftstoff- und mikroplastikfreie Basispflege
	· Wasser und Energie sparen 
· Ernährung nach planetary health diet
· Vermeidung flüssiger Polymere
· Kostenersparnis

	Rosazea
	· Überpflege der Haut
· Konservierungsstoffe in Kosmetika
	· gelistete Produkte ohne Mikroplastik verwenden
· Konservierungsstoffe meiden
	· Vermeidung von Mikroplastik 
· Kostenersparnis durch Weglassen unnötiger Pflegeprodukte

	Hautkrebs
	· Übermäßige UV-Exposition
· Solarienbesuche
	· Mittagssonne meiden
· Sonnenschutzpräparate auch nach Umweltkriterien auswählen
	· Minderung von UV-bedingtem Hautkrebsrisiko und Hautalterung
· Schonung der Umwelt
· Kostenersparnis 

	ZZR-Mykosen
	· Schwitzen
· geschlossenes Schuhwerk
· Schuhe aus Kunststoff
	· Schuhwerk hautfreundlichen (Natur)materialien 
	· Reduktion von Plastikmüll
· besserer Hautzustand 
· Kostenersparnis 

	Nummuläres Ekzem
	· Häufiges heißes Duschen, Baden und Waschen
· Stress
	· 1-2x/Woche Duschen
· Baden höchstens 1 x/Woche
· Duftstoff- und mikroplastikfreie Basispflege
	· Wasser, Energie und Kostenersparnis
· Schonung der Umwelt


	Intertrigo
	· Schwitzen
· Übergewicht
· Internistische Grunderkrankungen (z.B. Diabetes mellitus)
	· Bewusste Ernährung
· Gewichtsabnahme
· mehr Sport und Bewegung (Fahrrad statt Auto) 
	· Gewichtsabnahme durch Planetary Health Diet 
· Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankungen
· weniger THG-Emissionen
· Kostenersparnis

	Kopfhautekzem
	· aggressive Shampoos
· Stress
· Allergien (Duftstoffe, p-Phenylendiamin)
	· mikroplastik- und duftstofffreie Shampoos 
· ggf.: feste Shampoos
	· Schonung der Umwelt
· Kostenersparnis

	Hautalterung
	· Extensive UV-Exposition
· Nikotin-, Alkoholabusus
	· Mittagssonne meiden
· Sonnenschutzpräparate auch nach Umweltkriterien auswählen
· Nikotinkarenz
	· Schonung der Umwelt
· Kostenersparnis

	Handekzem
	· häufiges Händewaschen
· Berufsdermatosen
· Allergien
· hautreizende Haushalts-Putzmittel
	· Feste milde Seife statt Flüssigseife verwenden
· Händewaschen anpassen
· ökologische Putzmittel verwenden
	· Reduktion von Plastikmüll
· besserer Hautzustand 
· Kostenersparnis

	Analekzem
	· Benutzung von Feuchttüchern
· falsche Analhygiene (z.B. mit duftstoffhaltigen Waschlotionen)
· aggressive Reinigung mit Toilettenpapier
	· Reinigung mit Wasser und milder fester Seife
· Weglassen von duftstoffhaltigen Feuchttüchern
	· Reduktion von Plastikmüll
· besserer Hautzustand
· Kostenersparnis
· Wegfall von mikroplastikhaltigen Hygieneartikeln

	Akne
	· übermäßiger Konsum von Milchprodukten und Zucker
· ungeeignete Pflegeprodukte
	· Milchprodukte meiden
· Zuckerkonsum reduzieren
· Basispflege auch nach Umweltkriterien auswählen
	· besserer Hautzustand 
· Verringerung des Methanausstoßes durch Reduktion der Massentierhaltung
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