FB Therapieoptionen aktinischer Keratosen unter Umweltaspekt

Zur Therapie der aktinischen Keratosen stehen für jede Ausprägung der Läsionen verschiedene Behandlungsoptionen zur Verfügung. 
Unter Beachtung des Umweltaspektes kann bei vergleichbarem Therapieerfolg auf die am wenigsten toxische Alternative zurückgegriffen werden.
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Tabelle: Aspekte zu Therapieoptionen unter Umweltaspekt  (ohne Anspruch auf Vollständigkeit) 
	Wirkstoff

	Indikation/
Anwendung
	Darreichungsform/
Handelsname (Beispiele)
	Umweltaspekt
	Fazit

	Diclofenac
	Mild ausgeprägte, oberflächliche aktinische Keratosen (AK) (Olsen I)
	· Solaraze® 3% Gel
· Solacutan® 3% Gel
· Diclofenac-Gel® 

Aluminium-Tuben zu 10, 25,50,60, 90 und 100 g
(ggf. sind nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht)
	· Nierentoxisch für Vögel
· Leber-Nieren-Kiemenschädigung bei Fischen
· Anreicherung in aquatischen Organismen
· keine Filterung in Kläranlagen
	· stark umweltbelastend;
· keine Entsorgung in der Kanalisation 






	Fluoruracil (5-FU)
	Therapie nicht-hypertrophischer und nicht- bis mäßig hyperkeratotischer  AK’s, (Olsen I und II);
M. Bowen an Gesicht , Ohren und Kopfhaut
	· Actikerall®5% Lösung + Salicylsäure
· Efudix ®5%Creme*
· Tolak®4%Creme*

(*Aluminiumtuben, Innenbeschichtung mit Epoxyphenollack, Schraubdeckel aus Polypropylen)
	· Topisches Zytostatikum mit antimetabolitischer Wirkung;
· Im Grundwasser vollständig abbaubar
· Kategorie ATC-L01: giftiger Stoff
	· bei unsachgemäßer Entsorgung umweltschädlich
· Entsorgung gemäß den Vorschriften für Zytostatika entsprechend den nationalen Anforderungen


	Imiquimod
	punktuelle *oder Feldtherapie** nicht-hypertrophischer und nicht-hyperkeratotischer  AK‘s
superfizielle BCC‘s
	· Aldara ®Creme (5%)*

· Zyclara ®Creme (3,75%)**

(Einzelsachets aus Polyester/Aluminiumfolie)
	· Virustatikum
· Topisches Zytostatikum

	· Enthält Parabene;
· Entsorgung im Hausmüll




	Trichloressigsäure
	Schwach bis mittelstark infiltrierte AK (Olsen I, II)
	· 10%, 20 %
· Apothekenfläschchen

	· hochgiftig für Wasserorganismen
· kann in Gewässern langfristige Schäden verursachen
· auch in Verdünnung ätzend
	· Hochproblematischer, umweltschädlicher Wirkstoff

	5-Aminolävulinsäure (ALA),
Methylaminolävulinat
(MAL)
	Schwach bis mittelstark infiltrierte AK’s zur 
Photodynamischen Therapie (Olsen I,II)
	· Metvix®-Creme
· Ameluz®-Creme
	· Moderate Toxizität für Methylaminolävulinat gegenüber Algen, Bakterien und Daphnen
	· Entsorgung möglichst über pharmazeutischen Sondermüll

	Tretinoin
(off label use)
	Oberflächlicher 
Lichtschaden
(Prophylaxe/
Nachbehandlung)
	· Cordes VAS® Creme 0,5mg/g
	· Teratogen bei oraler Einnahme
	· nicht in die Umwelt gelangen lassen;
· Entsorgung zusammen mit pharmazeutischen Abfällen

	Salicylsäure
(nur in Kombination mit 5-FU, sonst off label use)
	Oberflächlicher Lichtschaden
(Prophylaxe/
Nachbehandlung)
	
	· geringe Werte in Abwässern
· in Fließgewässern nur Spuren von Salicylsäure nachweisbar
	· Eher unbedenklich

	Tirbanibulin

	Feldtherapie nicht-hypertrophischer und nicht-hyperkeratotischer  AK  an Gesicht und Kopfhaut (Olson I)
	· Klisyri 10mg/g Salbe®

(Einzelsachets, Innenbeschichtung mit Polyethylen)
	· Mitosehemmer
· keine Gefahrstoff-kennzeichnung 
· in Tierversuchen fetotoxisch, embryo-toxisch und fertilitätsstörend 
	· Entsorgung direkt nach Gebrauch im Hausmüll





	Kryotherapie mit
flüssigem Stickstoff
	Mittelstark bis stark infiltrierte AK 
(Olsen I, II)

	
	· unproblematisch
	· unbedenklich, da ohne Verwendung toxischer Substanzen 

	Shave-Biopsie mit Präparat-Einsendung
	Mittelstark bis stark infiltrierte AK
(Olsen I, II)
	
	· Lieferwege (Fahrt zum Labor) 
· Papierbefunde
	· unbedenklich, da ohne Verwendung toxischer Substanzen 

	Kürettage
	Mittelstark bis stark infiltrierte AK
(Olsen I, II)
	
	· Lieferwege (Fahrt zum Labor)
· Papierbefunde
	· unbedenklich, da ohne Verwendung toxischer Substanzen

	OP (Exzision)
	Stark infiltrierte AK (Olsen III, Übergang in Carcinoma in situ)
	
	· Lieferwege (Fahrt zum Labor)
· Papierbefunde
	· unbedenklich, da ohne Verwendung toxischer Substanzen

	LASER

	Schwach bis mittelstark infiltrierte AK (Olsen I,II)
	
	· Stromverbrauch bei eingeschaltetem Gerät
	· unbedenklich, da ohne Verwendung toxischer Substanzen

	Sonnenschutzcremes
	Prophylaxe
	
	· können Parabene, endogene Disruptoren und Nanopartikel enthalten
	· ggf. schädlich für Meeresorganismen und Gewässer  


Quellen:
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung
https://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/forschung/wasser/stoff/IUTA_Verhalten_von_Zytostatika_in_der_Umwelt__Abschlussbericht.pdf
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2019/01/10/diclofenac-gel-kleiner-nutzen-fuer-den-patienten-grosser-schaden-fuer-die-umwelt
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