[bookmark: bewusster_umgang_mit_wasser_schut_f02200]Patienteninfo Bewusster Umgang mit Wasser 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

[bookmark: fnref1][bookmark: vorteile_von_leitungswasser]Wasserknappheit wird auch in Deutschland durch Klimawandel, weniger Niederschlag und Hitzewellen zu einer Herausforderung. Mit bewusstem Handeln schonen Sie diese wertvolle Ressource, sparen Kosten und tragen zum Umweltschutz bei. 

Vorteile von Leitungswasser:
[bookmark: fnref3]Leitungswasser ist hochwertig kontrolliert, gesund und bis zu 700-mal günstiger als Flaschenwasser (ca. 0,01 €/Liter vs. 0,30–0,70 €/Liter). Eine vierköpfige Familie spart jährlich bis zu 1.000 €.

Warum Flaschenwasser meiden?
· [bookmark: fnref3_1][bookmark: fnref1_2]PET-Flaschen werden energieintensiv aus Erdöl und Erdgas hergestellt und verursachen hohe CO₂-Emissionen durch Transport und Verbrennung.  In den Ozeanen zerfallen PET-Flaschen zu gesundheitsschädlichem Mikroplastik, was über die Nahrungskette wieder auf unserem Teller landet.  
· Auch Glasflaschen sind keine umweltfreundliche Alternative zu Plastik, denn die Herstellung des Glases verbraucht enorme Energie (Öl/Gas), oft sogar mehr CO₂ als PET-Flaschen. Viele Glasflaschen werden nicht wiederverwendet, sondern als Einwegverpackung verbrannt oder deponiert, und schweres Glas erhöht erheblich die Transportemissionen.

[bookmark: praktische_tipps_zum_wassersparen]Praktische Tipps zum Wassersparen:
· [bookmark: fnref1_3]CO₂-Sprudler statt Mineralwasserflaschen anschaffen 
· [bookmark: fnref5][bookmark: fnref1_4]Perlatoren (Strahlregler) an Hähnen montieren: Bis zu 60% Einsparung 
· [bookmark: fnref6]Wasserhahn abstellen beim Zähneputzen, Einseifen oder Duschen (spart 15 L/Minute) 
· [bookmark: fnref2_1]Geräte (Spül-/Waschmaschine) nur voll beladen und im Sparprogramm laufen lassen
· [bookmark: fnref7][bookmark: fnref6_1]Duschen statt Baden (60 L vs. 150 L), mit Wasserspar-Duschkopf (bis 50% weniger)

	Badewanne
	Dusche (5 Min.)
	Einsparung

	150 Liter
	60 Liter
	90 Liter


· [bookmark: schadstoffe_vermeiden][bookmark: fnref1_5]Waschmittel präzise dosieren; regional/saisonal einkaufen, um "virtuelles Wasser" zu sparen.
· Sparrechner nutzen: https://atiptap.org/trinkwasserrechner/?litres=2

Schadstoffe vermeiden:
Spülen Sie keine Medikamente, Farben oder Feuchttücher ins Abwasser – schützt Gewässer und Trinkwasserqualität! Infos zur Entsorgung: https://arzneimittelentsorgung.de/home/

Weiterführende Quellen:
· Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser
· a tip tap e.V.: https://atiptap.org/


[bookmark: fnref1_9][bookmark: fn1][bookmark: fn2]Vielen Dank für Ihren Beitrag zum Wasserschutz!                                          	Ihr Praxisteam
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