Patienteninfo Diclofenac

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

Diclofenac ist ein entzündungshemmender, schmerzlindernder und fiebersenkender Wirkstoff, der als Gel, Tabletten, Tropfen oder Injektion angewendet wird.
In der Dermatologie wird Diclofenac-Gel zur Behandlung von aktinischen Keratosen (Vorstufen von Hautkrebs) eingesetzt.
Vorteile: Das Gel wirkt bei leicht bis mäßig ausgeprägten Hautveränderungen meist gut und wird in der Regel gut vertragen. Es kann gemeinsam mit Sonnenschutz über längere Zeit (bis zu 6 Monate) angewendet werden.
Nachteil: Diclofenac wird im Abwasser nicht vollständig abgebaut und reichert sich in Gewässern und Organismen an – schädlich für Fische und Vögel. Da das Gel nur wenig in die Haut eindringt, gelangt beim Waschen der größte Teil (94–99 %) direkt ins Abwasser.
Umwelttipp: Durch sorgfältige Anwendung können Sie helfen, Trinkwasser und Umwelt zu schützen.
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Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/223745/Umweltbewusster-Umgang-mit-Arzneimitteln-Wie-Aerzte-sich-beteiligen-koennen#literatur 

Das Papiertuch können Sie nach dem Gebrauch einfach mit dem Restmüll entsorgen, da Diclofenac wie die meisten Arzneimittel in der Verbrennungsanlage rückstandfrei vernichtet wird. 

Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!					Ihr Praxisteam
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Empfohlenes Abwischen der Hande nach Anwendung von Diclofenac (mod. nach [8])

1. Handflache 2. Handriicken 3. Daumen

4. Zwischen den Fingern

Nach dem Abwischen wird das Papierhandtuch in der Mitte gefaltet. So verbleibt das
Arzneimittel nach dem Abwischen auf der Innenseite des Papierhandtuchs.
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