Patienteninfo Sonnenschutz

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

UV-Strahlung der Sonne ist der Hauptrisikofaktor für Hautkrebs. Die Zahl der Hautkrebserkrankungen steigt kontinuierlich an – hauptsächlich verursacht durch intensive Sonnenbestrahlung in früheren Lebensjahren, sei es durch direkte Sonneneinstrahlung oder Solarienbesuche. Auch der Klimawandel trägt mit vermehrten Sonnenstunden dazu bei.

UV-Licht wird in drei Arten unterteilt:
1. UVA-Strahlung (langwellig): Dringt tief in die Haut ein, zerstört elastische Fasern und führt zu vorzeitiger Hautalterung
1. UVB-Strahlung (kurzwellig): Verändert das Erbgut der Hautzellen und begünstigt die Entstehung von Hautkrebs
1. UVC-Strahlung: Wird von der Atmosphäre absorbiert und erreicht die Erdoberfläche nicht

Viele Sonnenschutzprodukte enthalten bedenkliche UV-Filter

Mineralische Filter (Titandioxid, Zinkoxid):
1. Titandioxid steht im Verdacht, bei Inhalation Lungenkrebs zu verursachen
1. Zinkoxid ist toxisch für Wasserorganismen
1. Nanopartikel (gekennzeichnet als "Nano-Titandioxid" oder "Nano-Zinkoxid") können möglicherweise in die Blutbahn gelangen

Chemische Filter:
1. Vermeiden Sie unbedingt: Octinoxat, Octocrylen und Oxybenzon
1. Diese Substanzen wirken hormonähnlich und stehen im Verdacht, Krebs und andere Erkrankungen zu fördern
1. Sie sind nicht biologisch abbaubar und schädigen die Korallenriffe weltweit

Praktische Tipps zum Sonnenschutz

1. Meiden Sie die Mittagssonne: Bleiben Sie zwischen 11:00 und 15:00 Uhr im Schatten
1. Dosieren Sie Sonne bewusst: 15 Minuten täglich reichen für die Vitamin-D-Bildung
1. Schützen Sie sich mit Kleidung: Langärmlige Kleidung, breitkrempiger Hut und Sonnenbrille bieten den besten Schutz in sonnenreichen Monaten
1. Verwenden Sie Sonnenschutzmittel richtig: Ausreichend auftragen (2 mg/cm²), regelmäßig erneuern, besonders nach dem Schwimmen

Sichere und umweltfreundliche Sonnenschutzprodukte finden Sie hier:
· Internetseite für hochwertige gesunde Apothekenprodukte: https://dermoprotect.de/
· CodeCheck-App: https://www.codecheck.info/
· ToxFox-App: https://www.global2000.at/toxfox

[bookmark: _GoBack]Wichtig: Der beste Sonnenschutz ist die Kombination aus Meiden der Mittagssonne, schützender Kleidung und – wenn nötig – einem sicheren Sonnenschutzprodukt.
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